          Некоторые  “Чего можно, а чего – нельзя “
                                           О руках

Прежде, чем погрузиться в изучение технических упражнений, описанных в данной книге, давайте закроем тему некоторых базовых  моментов.  Вообще имеется достаточно большое число гитаристов, которые, несмотря на кажущуюся неуклюжесть положения рук, посадки и техники , тем не менее достигли изумительных результатов. В основном понты здесь такие:  “типа, сам знаю как надо” или “если это не подрывает и не напрягает, чего заморачиваться то?” Мой собственный замысел при написании этой книги заключался в том, чтобы избавить народ от поучений о том, как в точности держать руки, как сидеть и т.д.  Но существуют некоторые физиологические проблемы, которых у некоторых не существует, и базовые  истины, к которым следует обратиться.
Руки должны быть в постоянном состоянии “динамического расслабления”. Это означает, что они всегда должны быть свободны от излишнего напряжения.  В то же время они всегда должны быть в состоянии готовности и немедленно реагироавать при игре. Таким образом руки должны быть свободными или расслабленными и в то же время быстрыми. Для этого необходимо, чтобы кисти были расположены так естественно, насколько это возможно, при этом положение кисти должно находиться под определенным предпочтительным углом к струнам.
 Для достижения наибольших результатов,  запястья обеих кистей должны быть естественно выпрямлены, составляя с локтевой костью прямую линию и, будучи вырямленными, не иметь излишнего напряжения. Ниже это иллюстрируется рисунками.
Смотри    сюда,   как  запястье   выпрямлено    с                  А вот здесь запястье так изогнуто, что не

внешней стороны кисти, но однако не с внутрен-                 позволяет сухожилиям работать                                                                                    ней.                                                                                         свободно.                                                                  
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Попробуй такую фишку: согни запястье и попробуй сжать кулак. Что, не в жилу?  Для того, чтобы пальцы работали четко, не чувствуя дискомфорта длительное время, связки и сухожилия должны быть как можно более свободными для достижения всевозможных движений (как провода, каковыми они и являются) внутри запястья, по сути внутри костяного коридора вашего запястья.  Слишком сильный изгиб запястья напрягает и раздражает связки,  и в конечном счете может привести к непоправимым последствиям.
На двух рисунках, изображенных ниже, как ипользуется этот принцип и для левой руки.
Чем прямее запястье, тем проворнее пальцы.                      А если вот так согнуть запястье ,  то это   

                                                                                                вызовет   большое напряжение при игре                  
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 Что касается большого пальца левой руки,

 благоразумно его держать точно под сред-

ним пальцем. Такая позиция образует, неч-
то вроде тисков, обеспечивая равномерное

распределение усилия по всей кисти.
                                     О туловище
Тело также должно быть в расслабленном состоянии. При посадке, постарайтесь вытянуть шею и спину верх, по направлению к потолку, слегка оттянув плечи назад, достаточно для того, чтобы они не свисали вперед. Расслабте мышцы таким образом чтобы тело само выбрало и закрепило нужную позицию. Это хорошее положение, для тела при посадке. Ваши плечи не должны трещать, при перемещении вверх по направлению к шее. Посмотрите на картинки в следующей главе , повествующей о том, как держать гитару. 
                    О том, как держать гитару

                                    - Треугольник

Гитара касается тела в трех точках, образуя треугольник:

1. В нижней части грудной клетки (около поддыха).

2. Сверху левого бедра.
3. С внутренней стороны правого бедра.

Ну конечно же, если вы левша - то все наоборот.  Этот треугольник сохраняет свое положение, когда правая локтевая кость располагается на инструменте.
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Это основы, да, и такая позиция обеспечивает наилучший угол наклона гитары.  Для хорошего воспроизведения звука, особенно на концертах, необходимо, чтобы вибрации задней части гитары не заглушались вследствие положения инструмента, параллельно плоскости живота. Поскольку гитара – направленный инструмент (она звучит лучше в том направлении, куда направлен голосник), такой угол наклона обеспечивает большее расстояние распространения звука, и не позволяет направлять звук в пол. 
 “ Неудача при подготовке – это подготовка к неудаче. ” 

                        [image: image4.emf]
                                        Левая рука
                 Положение пальцев и точность
Как видно из рисунка, представленного ниже, пальцы левой руки не соприкасаются со струнами прямо по кончикам пальцев.  Более того, предпочтительное положение пальцев левой руки следующее: 
1. Первый палец (1) соприкасается со струной с левой стороны кончика пальца.

2. Второй палец (2) соприкасается со струной чуть левее от кончика пальца.

3. Третий палец (3) соприкасается со струной чуть правее от кончика пальца.

4. Четвертый палец (4) соприкасается со струной с правой стороны кончика пальца.
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Такая позиция и приводит к развитию мышц руки с обеих сторон при игре, при том что нет необходимости поддерживать первый и четвертый пальцы (хотя это и полезно),  такая позиция позволяет сбалансировать всю руку и  придает ей больше силы и стабильности, а пальцам больше ловкости.
Отметим также расстояние между средними суставами каждого из пальцев. Они не соприкасаются ! И не только не соприкасаются, но между ними намеренно должно быть лишнее пространство. Это позволяет пальцам двигаться врозь и с большей скоростью, когда это необходимо. Никогда не позволяйте суставам соприкасаться. Такое соприкосновение в действительности приводит к большим усилиям,  чем держание пальцев врозь, а ведь девиз этой книги – “экономия”- экономия усилий, экономия энергии, экономия движений.
Что касается большого пальца, держите его точно под вторым пальцем. Это поможет равномерно распределить усилие между большим пальцем и остальными пальцами, создавая некое подобие тисков.
                          Прижим - Отжим
Ознакомившись с позицией левой руки, особенно, если это для вас в новинку, попробуйте следующее упражнение.
Упражнение на Прижим/Отжим
Поставте левую руку в правильную позицию, как изображено на предыдущем рисунке (не забывая при этом о большом пальце).  Поставте пальцы 1, 2, 3 и 4  на лады I, II, III, IV, соответственно . При этом это можно сделать на любой струне , хотя я предлагаю начинать с третьей . Прижмите все пальцы к струне, а потом ослабте прижим, не убирая пальцы со струны.  Теперь опять, продолжая с этой позиции  “расслабуха на струне”, снова прижмите пальцы к струне, потом опять отожмите. Нажимайте, отпускайте. Нажимайте, отпускайте и так далее. Делайте это сколько угодно раз, не убирая пальцы со струны. Прикол этого блуда – просечь естество , с которым ваши пальцы прессуют струну, а потом полностью ее отпускают. Все пальцы должны прижимать и отжимать струну одновременно. Протащитесь от ощущения зажима-отжима тисков, о которых было говорено ранее.  Прочувствуйте равномерное распределение усилия на большой палец и остальные четыре пальца.
После того, как вы проделаете это много раз и приобретете сноровку, попробуйте  прижимать струну  пальцами последовательно по такой схеме : 1, 1-2, 1-2-3, 1-2-3-4, Прижатые пальцы уже не отжимайте от струны. Начинайте это упражнение с той же позиции что и ранее, предварительно поставив пальцы на нужные лады без прижима.
Смена пальцев
Как это и не кажется элементарным, мы только что затронули наиболее важную тему, касающуюся хорошей постановки левой руки: контроль усилий в пальцах при зажиме и отжиме струн. Теперь пойдем дальше и подойдем к теме смены пальцев для вышеизложенного упражнения.
[image: image10.emf]Заморочка со сменой пальцев заключается в выборе правильной высоты пальцев над струнами. Посмотрите на рисунок справа и вы заметите, что пальцы лишь приблизительно выдерживают одну и ту же высоту над струнами. 
В идеале, высота пальцев над струнами должна составлять примерно полдюйма и уж никак не больше одного дюйма.  Располагая пальцы над струнами на высоте более дюйма, мы тем самым сводим на нет поставленную задачу – экономию движений.  
Из той же позиции, попрактикуемся в проигрывании представленной ниже хроматической гаммы.  Так же, как и в предыдущем блуде, пропритесь однозначно от такой примочки: прижимайте пальцы и отжимайте по одному и по порядку. Но при этом, не держите отжатые пальцы на струнах. Когда отжимаете звучащую струну, отставляйте палец вверх на высоту , примерно полдюйма над струной. Поскольку о постановке правой руки, речь у нас пойдет позже, не заморачивайтесь какая распальцовка правой руки должна быть при проигрывании этого упражнения.   Играйте простым чередованием пальцев i, m.  Играйте с опорой на соседнюю струну или без опоры – какая тут , хрен, разница. Главное, заостритесь на  левой руке.
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Как только, отпускаете и убираете палец на отзвучащей струне, старайтесь, чтобы следующий нажим происходил с точно таким же усилием. Мне это упражнение представляется как смещение веса от пальца к пальцу. Проделывая упражнение, ощущайте смещение веса по всей кисти, а не только по пальцам. Это будет придавать вам растущее осознание сбалансированности руки. 

   Восходящее легато (в просторечии “Hammer-ons”)
Хорошо звучащее, чистое восходящее легато  (или, как это у простолюдинов слетало бы с языка в более непринужденной обстановке – “hammer on”) , это ничего более, чем немного более энергичный подход к проигрыванию упражнения “прижим-отжим”. 
С высоты полдюйма над грифом, как это изображено на предыдущем рисунке, просто опустите с нажимом нужный палец на струну. Если до этого вы прилежно тренировались в выполнении упражнения “прижим-отжим”,  то ощущения от исполнения приема восходящего легато будут те же самые. Нажим быстрый и точный. В случае восходящего легато, палец должен опуститься на струну с немного большей скоростью. Это именно тот фактор, который создает звук и заставляет его звучать, когда мы исполняем восходящее легато. И не думайте, что это происходит от того, что вы приподнимаете палец на высоту более, чем в пределах от полдюйма  до дюйма, или прижимаете струну с большим усилием. Все решает только скорость. Мне нравится использовать слово “раз-и щелк (по нашенски – snap)”, когда я говорю о восходящем легато, потому что, по моему мнению,  в этом “snap” и заключается весь смысл восходящего легато, да и звучит оно в той же манере “хренак нежданно, негаданно на струну – и на тебе – звук”.
Упражняясь в представленной ниже приблуде,  уж не поленитесь отнять у себя кусочек драгоценного времени и повторяйте каждое легато по нескольку раз. При этом:
НАДО :          палец опускать на струну быстро и четко.
      НЕ НАДО :   продолжать дополнительно давить на струну, после опускания пальца.
Если ваше легато достаточно быстрое , усилие с которым вы прижимаете струну будет достаточным для того, чтобы нота звучала чисто.
Повторяем каждый такт, по крайней мере, не менее 4 раз.
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Как и в упражнении “прижим/отжим” , требование перемещения веса от пальца к пальцу – обязательно. И только, до исполнения легато – палец подвешен на полдюйма над струной.  Как только, начинается исполнение легато, палец как бы наполняется энергией, и в комбинации с прилагаемым усилием и переносом веса на палец  (все очень быстро), падает на струну и чтобы при таком раскладе , глазом не успели моргнуть. 
Не халявте, имейте совесть! Исполняйте восходящее легато быстро, без дополнительных усилий и напряжения. И прежде, чем начнете недовольничать по поводу того, что полдюйма – это слишком малый простор для русской души в исполнении легато, проникнитесь знаменитым Ли Брюсовским “однодюймовым ударом”. Всего лишь с расстояния в один дюйм от груди безбашенного  комсомольца-добровольца, он мог ему вмочить так (а казалось бы всго лишь легкий удар в этого комсомольца),  что тот уходил в улет на несколько метров (разве что без срыва башни) ! Потому, я думаю, и вы сможете исполнить сильное, чистозвучащее восходящее легато , и не бздя при этом, как белка в колесе. Так ведь, пиплы?
   Нисходящее легато (в просторечии “Pull-offs”)
Нисходящее легато, или попросту “pull-offs”, есть некая разновидность этого самого пресловутого snapа, только с некоторыми дополнительными примочками.
На двух представленных ниже рисунках, вы можете видеть, что из  себя представляет честное гарантированное нисходящее легато и как выглядит общеприменяемое, но нечестное и ненадежное нисходящее легато.
                     ДЕЛАЙ ТАК                                        А ВОТ ТАК НЕ НАДО
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В первом случае (левый рисунок) палец на грифе, оттягивается вниз, по направлению к нижней струне. На первый взгляд кажется, что как будто палец и на самом деле просто убирается со струны, но на самом деле , мы производим зацеп струны кончиком пальца и быстро отпускаем струну. Это конечно приводит к тому, что палец, прижимается к нижней струне, создавая при этом нечто похожее на “извлечение звука левой рукой с опорой на нижнюю струну”.  Используйте эту смежную струну, чтобы помочь освободить палец и отвести его обратно в положение готовности, спозицонировав его над струной.
На правом рисунке показано нисходящее легато, постоянно практикуемое многими людьми.  Практически, если перевести с английского “pull-off” дословно, то есть “снять, стащить”, то так оно и происходит в этом случае – палец просто снимается вверх со струны и грифа , что постоянно приводит к тому, что звук получается хилым.
Попрактикуйтесь в отработке приема нисходящего легато на примере, приведенном ниже. При этом помните следующие рекомендации:
Из состояния динмического расслабления (в данном случае это означает, что палец прижат к струне с силой, достаточной для извлечения звука), сместите или или отведите палец к нижней струне, зацепите струну кончиком пальца и быстро отпустите струну. Оказавшись на смежной струне, отпружинте от нее вверх с расслаблением пальца. И извлечение звука и отпруживание должно представлять собой единое движение. При отпружинивании вверх палец не должен казаться напряженным. Скорее всего использование струны в качестве трамплина при отпруживании, поможет вам.
Повторяйте упражнение на каждой струне.
Повторяем каждый такт, по крайней мере, не менее 4 раз.
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