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Немного о том, что правильно и неправильно

О РУКАХ


Прежде чем мы погрузимся в технические упражнения этой книги, давайте осветим некоторые основы. Есть множество гитаристов, которые несмотря на кажущуюся неуклюжесть их рук, осанки и техники, показывают изумительные результаты. Вообще философия - оставлять хорошо-достаточный уровень в покое (или "если не сломать, не надо ремонтировать").


В сути моей книги было избежать подробного объяснения людям, как держать руки, сидеть. Но здесь есть некоторые физические проблемы, от которых она должна предостеречь и некоторые базовые истины, которые должны быть донесены.


Руки должны быть постоянно в положении динамической релаксации. Это означает, что они должны быть свободны от чрезмерного напряжения. В любое время они должны быть в состоянии готовности; готовые играть в любой момент. Затем они должны освобождаться настолько быстро, насколько возможно. Для того, чтобы это всё было возможно, руки должны размещаться естественно насколько возможно, поддерживая наиболее выгодный угол к струнам.


Для максимальных результатов, запястья обеих рук должны быть естественно прямыми, (в продолжение руки), не напрягаясь, чтобы выпрямить.

(левый рисунок) Смотри здесь, как кисть выпрямлена на верхней стороне кромки, а не на нижней.

(правый рисунок) Здесь кисть изогнута слишком сильно, и это не дает сухожилиям работать легко.

Попробуйте следующий эксперимент: держа кисть согнутой, сожмите в кулак. Не очень комфортно, не так ли? Чтобы пальцы работали корректно, комфортно на продолжительные периоды времени, сухожилия должны свободно, насколько возможно, двигаться (подобно кабелям, которыми они и являются) внутри кистевых туннелей. Кистевой туннель - костяной проход в вашей кисти. При очень сильных изгибах кисти, сильно перегружаются сухожилия и, в конечном счете, это может вызвать невосстанавливаемые повреждения.


На двух рисунках, показано как аналогичные принципы применяются к левой руке.


(левый рисунок) Выпрямляя кисть, вы позволяете пальцам достичь большей ловкости.


(Правый рисунок) Слишком большой изгиб кисти создаст трудности в игре.


Что касается вашего большого пальца левой руки, в общем случае разумно держать его под вторым (средним) пальцем.

Это создает своеобразные тиски и позволяет равномерно распределять давление по всей руке.

О ПОЛОЖЕНИИ ТЕЛА


Туловище также должно быть в расслабленном положении. Пока садитесь, пытайтесь выпрямлять вашу шею и спину по направлению к потолку, отклоните слегка назад плечи (только достаточно для того, чтобы удержать их от падения вперед). Сейчас, расслабьте ваши мышцы, как бы заморозьтесь в этой позиции. Это хорошая поза для туловища, чтобы усесться. Ваши плечи не должны врезаться в шею.


Просмотрите иллюстрации в следующем параграфе, как держать гитару.




Как держать гитару - треугольником

Гитара дотрагивается туловища в 3-х местах, создавая треугольник.

1. Нижней части грудной клетки (возле грудины)

2. На верху левого бедра.

3. На внутренней части правого бедра.

Конечно, наоборот применяется, если вы левша. Треугольник помещается на уровень, где правое предплечье ложится на инструмент.


Это основы, конечно, но эта позиция обеспечивает лучший угол для гитары. Для хорошего звукоизвлечения, особенно в концертной обстановке, существенно, чтобы вибрации днища не глушились размещением его плоско напротив живота. Поскольку гитара - направленный инструмент (её звук лучше, когда ваша цель – зал), этот угол также позволяет звуку распространяться на большие дистанции, т.к. он удерживает нас от нацеливания гитары в пол.
