Тремоло




Судя по разочарованным взглядам, которые я встречал по этой теме, тремоло - одна из самых трудных техник. Трудности и разочарования возможны, но я верю, что мы успешные гитаристы, чтобы освоить её. Тремоло на нашем инструменте является уникальным приёмом только в способе его извлечения. Это иллюзия, которую мы создаем - иллюзия, при которой мелодия выглядит непрерывно звучащей, хотя на самом деле это не так.


Ключ к успешному исполнению хорошего тремоло - это не скорость, как полагает большинство студентов, а равномерность артикуляции. Чем лучше артикулирована каждая нота, тем быстрее выглядит тремоло. Чем лучше артикулировано тремоло, тем больше у нас контроля над ним.

Психологический обзор

Добиваться контроля важнее скорости. Приучитесь думать о большом пальце как всего лишь о другом маленьком пальце. Одна из проблем  тремоло многих исполнителей состоит в том, что они думают о большом пальце как о более тяжелом, сильном придатке. Это дает им психологическую нагрузку необходимости вставлять три ноты между ударами большого пальца. Вместо деления тремоло на 3+1 ноты, эти уроки учат думать просто как о 4-х нотах последовательно сыгранными маленькими пальцами.


Теперь попытайтесь применить это на практике. Прежде чем играть упражнение №1, только сыграйте урок восьмыми нотами на одной струне, используя, конечно, p-a-m-i. Играйте их в медленном темпе. Слушайте очень внимательно, чтобы быть уверенным, что звук равномерный - ноты одинаковые по громкости и по длительности? Это важное подготовительное упражнение на тремоло потому, что в дальнейшем вы будете доверять своему слуху при игре тремоло; вы будете слышать неаккуратность, и ваши пальцы будут автоматически подстраиваться. Приучитесь хорошо слушать вместо только наблюдения за своими пальцами. 

Упражнения
Упражнения 1-3
Играйте ноты коротко на протяжении всей практики тремоло, не только в этих упражнениях. Я обнаружил, что практика медленного тремоло стаккато, делает его звук особенно плавным, когда играешь быстро. И также, после практики в медленном темпе таким методом, играть быстро легче.


В этих упражнениях постепенно включаются скоростные очереди. В скоростных очередях любого рода, важнейшим является мгновенное возвращение к медленному темпу. Это дает вам контрольную точку; и, в итоге - когда длина очередей возрастает - не будет чувствоваться разница между быстрой и медленной версией. Исполнение всех нот на стаккато с этого момента дает нам возможность слышать чище длительность и громкость каждой ноты, и, насколько долго мы можем слышать это, настолько и можем контролировать.

ЗАДАЧИ:

1. Практикуйте каждый номер, пока быстрые ноты не почувствуются легкими.

2. Не двигайтесь дальше, пока не отработаете до легкости 1-е упражнение.

3. Старайтесь добиться равной громкости всех нот.

4. Старайтесь добиться равной длительности.

5. Чувствуйте каждую ноту, прежде чем сыграть её.

6. Слушайте каждую ноту, как вы играете её.

Упражнение 4


Это упражнение вовлекает большой палец в движение от струны к струне. Очень важно приобрести контроль над большим пальцем. Опускайте его плавно и делайте прямые движения. Вы должны хотеть включить идею чередования медленных и быстрых очередей в это упражнение. Не игнорируйте звук большого пальца.

Упражнение 5-10


Здесь приводится несколько различных путей отработки тремоло. Выполнение номеров слегка отличается друг от друга.

Добавление акцентов полезно для неровного тремоло; точно  послушайте себя и отметьте, какая нота слабее других, и акцентируйте эту ноту. Акцент поставлен не с целью сделать обязательно ноту громче, а чтобы удостовериться, что вы чувствуете ноту более интенсивно. Акцентирование её без чувствования ноты - пустая практика.

Упражнения 8 и 9  -  два различных типа тремоло, используемых фламенкистами и каждый должен быть отработан.

Упражнение №10 - мое любимое средство от небрежного, слабого или неровного тремоло - обратное тремоло. Попробуйте его! 

Упражнение №11 - Изучение чередованной модели тремоло, показанного в упр. №11 - очень полезное средство для обретения контроля над этой техникой. Этот вид практики особенно полезен, когда применяется к актуальной части музыки, такой как Recuerdos de la Alhambra, Campanas del Alba, или любое другое.
Искаженное тремоло
Примеры, приведенные ниже, особенно хороши всем для практики, но в первую очередь призваны помочь исправить кривое тремоло. Искаженные тремоло - такие, при которых большая дыра между p и a или і и р. 

Напев (Chant) Brian Head: Урок тремоло
Эта пьеса была вдохновлена одноименным композиторским оркестровым произведением. Она уникальна тем, что ноты часто меняются в середине тремоло, что создает непрерывную плавную линию. Возьмите на заметку следующее:

1. Удостоверьтесь, что плавающие ноты внутри тремоло хорошо синхронизированы.

2. Несмотря на то, что идеальный темп t(1/4)=132, начните медленно 60 пока учите пьесу.

3. Добивайтесь больше четкости, чем скорости. Хорошо выполненное тремоло в слегка замедленном темпе лучше всего усилит мрачное настроение этой пьесы.

(Стр.62-77) 

Гаммы контроль и скорость


Контроль важнее скорости. Если вы можете осуществлять контроль при игре, скорость, когда необходимо, последует легко. Привожу несколько общих заблуждений по поводу скорости, особенно в гаммах:

Заблуждения о скорости…

1. Без определенного значения скорости гитарист не является хорошим исполнителем. Самые быстрые гитаристы - не обязательно лучшие. 

2. Скорость как цель предпочтительнее, чем как средство. Скорость это нечто, что мы используем для музыкальных целей.

3. Гитарист должен быть способен играть очень быстро на большом протяжении времени. Много студентов не замечают, что большинство гаммаобразных пассажей в репертуаре требуют скорости только в течение 1-го или 2-х тактов.

Четыре элемента, подлежащих освоению для развития скорости. Это:

1. Скорость правой руки.

2. Синхронизация правой и левой руки.

3. Пересечение струн.

4. Составление элементов вместе.

Каждый элемент будет рассмотрен кратко, в течении урока.

Скорость правой руки.

Скорость правой руки означает, насколько хорошо вы способны играть серии нот в быстрой последовательности правой рукой. Для этой цели практикуются скоростные очереди. Скоростные очереди – это длинные серии медленных нот, прерываемые короткими очередями из быстрых нот. Во-первых, вы должны часто возвращаться к медленным нотам между очередями; медленные ноты играют роль запускающей площадки для быстрых нот. 


Приводится серия упражнений на скоростные очереди. Удостоверьтесь, что каждое упражнение отработано, прежде чем переходить к следующему. Пока они новы вам, практикуйте их, используя удар на опору, строго придерживаясь стаккато обозначений. После того, как почувствуете их хорошо, пробуйте играть их легато-щипковым ударом. 

Синхронизация


Синхронизация означает играть пальцем правой руки точно в один момент с пальцем левой руки. В следующих упражнениях установите в уме себе темп с 16-ми нотами. Продвигайтесь к более быстрому темпу понемногу за раз. Когда пассаж чувствуется хорошо и подконтрольным во взятом темпе, переключайте метроном вверх на одну или две отметки, пока не получите желаемую скорость.






Пересечение струн


Хорошее решение вопроса пересечения струн уже было сказано. Оно скрыто в разделе " Независимость правой руки" на странице 37. Упражнения, представленные здесь – лучшие, которые сосредоточены на повышение аккуратности пальцев и скорости во время пересечения струн. Также смотрите раздел о маркировке пересечения струн на стр71.

Совмещение элементов вместе


Суммируя все, что вы проработали о пересечении струн, скоростные очереди сейчас комфортно быстрые, и ваши руки синхронизированы, наиболее логичная вещь сделать сейчас - соединить все вместе. 


Самый простой навык, приобретаемый в области скорости - быстрая игра на одной струне. Ситуация, которая значительно замедляет нас, заключается в смене струны. Ознакомьтесь со следующими маленькими упражнениями, но не останавливайтесь здесь. Отработайте все ваши наиболее трудные гаммы подобным способом.


Это хроматические гаммы в группах по три ноты. Это моё любимое упражнение для повышения скорости. Я особенно люблю продвигать его, переключая метроном на одну отметку вверх с каждым разом. С технической стороны необходимо, тем не менее, удостовериться, что ваши руки синхронизированы. 

Некоторые другие скоростные вспомогательные средства


Здесь хроматическая гамма с некоторыми ритмическими вариациями. Практика гамм с различными ритмическими вариациями бесценна, чтобы делать их  и быстрее и чаще. Заметьте, что определенные ритмические фигуры, включая ноты с точкой, триоли и т.д. создают ситуации коротких скоростных очередей. Вариации, приведенные ниже - только некоторые из возможных. Практикуйте их с аппликатурой хроматической гаммы. Вы должны пытаться применить их к другим вашим гаммам тоже. 


И сейчас для большего веселья, попробуйте вот что! Группа №1 сосредотачивается на одной струне. Группа №2 - на двух струнах. Группа №3 – идет все что угодно! Помните, вы можете двигаться только так быстро, насколько можете играть 16-е ноты, поэтому отрабатывайте их медленно. Чтобы извлечь максимальный результат из них, думайте прежде чем вы сыграете каждую ноту, и чувствуйте каждую ноту как вы играете её.

Решение проблем в гаммах


Каждый со временем сталкивается с гаммами, которые, на первый взгляд, выглядят невозможными сыграть. Здесь нет барьера, который все же не мог бы быть сломан и перейден.


Эти техники всегда помогали игре, итак я не вижу причин, почему они не помогли бы вам тоже. В основе, я делаю три вещи, когда я хочу решить проблемы с гаммами. Это:


1. Маркировка пересечений струн правой рукой (особенно для неудобных гамм)


2. Разбиение гамм на маленькие группы (в каскаде длинной гаммы)


3. Использование направляющего пальца правой руки.

Маркировка пересечений струн.


Маркировка пересечений струн дает знать, когда смена струн происходит в гамме, и какие пальцы пересекаются. В восходящей гамме i к m будет лучше, и m к i будет более трудным. Например, когда меняется 3-я на 2-ю струну, будет легче играть от i к m. В нисходящей гамме, m к i будет лучше и i к m создаст трудности в пересечении. Например, когда пересекается от 2-й к 3-й, смена от m к i будет лучше. Т.о. маркируя пересечение струн, вы только предупреждаете себя для аккуратности, что ваши пальцы должны делать. Это может быть сделано с лучшими результатами, практикуя гаммы правой рукой на открытых струнах, как показано в следующем примере, используем гамму из известного Ор.9 вариаций Сора.


Пример, который следует, показывает, как очень большая гамма может быть разбита на меньшие. Оригинал, №1, чрезмерно большой и включает 23 ноты. В №2 он взят очень медленном и ровном темпе, чтобы дать хорошо почувствовать аппликатуру правой руки, и представляется его модель на открытых струнах. Упражнения №3 и №4 показывают, что когда играется медленно, гамма разбивается на группы по 4-ре ноты и добавляются акценты, чтобы включить направляющий палец (в этом случае і) и выделить каждую группу 4-х нот. Направляющий палец обычно самый сильный из двух альтернативных пальцев, и он используется, чтобы помочь освободиться от груза выбора, когда мы играем быстро. Как только мы увеличиваем скорость, становится невозможно думать i-m-i-m-... т.о. с i в качестве направляющего пальца, мы можем сейчас чувствовать i-i-i-i.. и просто давать m падать в это место. В №5 группы из 4-х нот складываются вместе, пока мы не достигаем целой гаммы. С этой поры акценты, введенные для технической помощи, окончательно убираются.

Урок гаммы - Дубль из куранты partita #1 BWV1002 И.С. Бах


Это Дубль из куранты И.С. Баха Партиты №1 (оригинально в си-миноре) для соло виолончели BWV1002. Аранжировку этого отрывка в ля-минор я сделал некоторое время назад. Я делал, конечно, её и в си-миноре, но я только считаю, что звук её лучше в ля-миноре. Когда я брал фрагменты этой части для практики, я обнаружил, что оно дает потрясающее гамма-упражнение.


Я удалил басовые ноты, которые были в оригинальной транскрипции и сильно изменил аппликатуру правой и левой руки, чтобы в дальнейшем сосредоточить внимание на гаммах. Некоторые прыжки на пересечениях струн выглядят неприятными на первый взгляд, но в конце-концов это всего лишь упражнение.

Масса альтернатив возможна между i и m; впрочем, все аппликатуры всего лишь советы. Я лично использую легкое апояндо на протяжении большей части пьесы, за исключением нот окруженных басовой нотой, играемой большим пальцем. Я рекомендую практиковать везде, где возможно апояндо для технических целей, а тирандо для музыкальных и стилистических соображений.

(стр. 78-91)

АРПЕДЖИО


Несколько объяснений, перед тем как вы начнете изучать много моделей арпеджио, предусмотренных в этом разделе.

Полная постановка и последовательная постановка


Есть два пути подготовки пальцев на струнах, которая облегчает игру арпеджио. Полная постановка означает, что все пальцы, участвующие в арпеджио (исключая большой палец после того как модель начала играться) ставятся вместе. Это применяется исключительно в восходящем арпеджио. Последовательная постановка использует постановку пальцев в тот момент, когда это необходимо (включая большой палец), и применяется к нисходящем арпеджио и, на практике, - к большинству других также.


Полная постановка: Перед игрой, p-i-m-a ставятся на струны. После игры а, ставится р; после игры р ставятся i-m-a и т.д.


Последовательная постановка: Ставится р, после его игры ставится а, после его игры ставится m, после его игры мгновенно ставится i, после его игры ставится р и т.д.


Комбинация полной и частичной постановок. В восход.-нисход. арпеджио, восход. часть арпеджио использует - полную постановку и последовательную -в нисходящем.


Полная постановка наиболее широко применяется как упражнение для удержания пальцев вблизи струн. С опусканием пальцев вниз, на мгновение прекращается звук, и будет музыкально оправдано опускать полную постановку во многих случаях. Например, в М.Каркасси Этюд №3 ор. 60 - темп настолько медленный, что использование полной постановки в восходящем арпеджио остановит все звучание, поэтому использование последовательной постановки в этой пьесе лучше, но она неоценима в других ситуациях. В отдельных случаях, в быстрой арпеджио части Легенды Альбениса, использование полной постановки не только помогает пальцам приблизиться к необходимой скорости, но делает звук арпеджио рассыпчатым и артикулированным.

120 упражнений Джулиани для правой руки


В 120 упр. Джулиани используются обе – полная и последовательная постановки. Я разбил их на 10 групп. Через несколько лет студенты спросили меня, как им практиковать их. Я всегда разбивал их на группы, т.о. я предложил им описанный здесь способ. Я также разбил их, обдумав наиболее логичный порядок для обучения. Существуют сомнения у части педагогов, давать ли студентам эти упражнения. Во-первых, иметь 120 арпеджио упражнений в своем музыкальном наборе кажется непомерным. Ну а дальше что начнется?! Также слушать V-I каденцию (С - G7 аккорды) это "жестокое и исключительное наказание". Если эти две причины убрать в сторону, эта группа упражнений - лучшая и наиболее полная коллекция арпеджио формул, из всех, что я видел; и старательно практикуя всех их, я знаю, они дадут результат!

Практические советы


Моя первая часть совета Вам - не игнорировать самого первого упражнения. Несмотря на то, что оно составлено из блоковых аккордов, его функция хороша вначале, чтобы помочь сбалансировать руку. Слушайте, чтобы был точный баланс между голосами, которые вы играете, и удостоверьтесь, что ваши удары выходят быстрые и сильные.

 
Возьмите одну группу на время для практики; нет необходимости брать все за одно занятие, но найдите время и разберитесь с каждым, прежде чем приступать к следующему. Если одна или более моделей в группе для вас действительно легкие, пропускайте их в предпочтении тех, которые тяжелые. Также добейтесь свободы, играя разные аккорды или даже открытые струны до тех пор, пока фигура не станет одинаковой. Вскоре поиграв их все, которые хотели, мысленно составьте список тех, которые вызывают трудности. Работайте над ними ежедневно. Вы также можете выбрать по одному из каждой группы и таким способом практиковать упражнения.

"Нравоучительный дурень"(Didactic Doodle) А.Йорк


Эта арпеджио-пьеса, которая погонит всех возвращать свои деньги. До сих пор арпеджио-раздел этой книги включал множество благоприятных для практики редких фигураций. В Энди "Didactic Doodle" сознательно связаны вместе несколько требующих напряжения арпеджио-фигур, и не одна из них не длится дольше нескольких тактов.

Несколько важных вещей надо помнить:

1. Работать над каждой фигурой отдельно? сначала.

Фиг.1 – средство 1 и 2 (5 и 6)

Фиг.2 – средство 7

Фиг.3 – средство 8

Фиг.4 – средство 9

Фиг.5 – средство 10

Фиг.6 – средство 12 и 13

Фиг.7 – средство 15

Фиг.8 – средство 16, 18 и 20

Фиг.9 – средство 17, 19 и 21

Фиг.10 – средство 22 и 23

Фиг.11 – средство 25, 26, 27 и 28

2. Соединяйте их постепенно.

3. Делайте акценты в фигурациях, так же, как вы работали над ними отдельно.

